AN.CORAGEM

Seu dia de rapel comeca
antes de chegar no CT.

Reunimos aqui as principais informagdes para vocé vir tranquilo:
roupa, seguranca, alimentacéo, estacionamento, banheiro,

Equipamento completo e EPI I Equipe presente Endereco

Fornecemos os equipamentos de Orientacdo antes e durante cada R. Junquilhos, 619 - Nova Suiga,
protecéo para a atividade. etapa da experiéncia. Belo Horizonte - MG.

Antes de sair de casa

! Descanse e venha sem pressa. Use roupas leves.
Vocé vai encontrar didatica e paciéncia. Sua Vista-se como para uma atividade fisica ou
seguranca é prioridade. academia.

Leve um snack se quiser. Traga roupa extra.

Teremos café e hiscoitos, mas vocé pode Corta-vento ou blusa de frio também ajudam
trazer algo pessoal. no conforto.
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An.Coragem 3X3

Orientacdes para o dia do rapel

O que vestir

Nova Suica | BH

Roupas leves

Pecas confortaveis, como treino, caminhada ou
academia.

Cores vibrantes

Azul, amarelo, laranja, vermelho e verde
funcionam muito bem nas fotos.

Roupa extra

Leve uma troca para depois da atividade e uma
peca de frio.

Como chegar

R. Junquilhos, 619 - Nova Suica, Belo
Horizonte - MG, 30421-191.

Tem estacionamento

Chegue com tranquilidade para estacionar e
se preparar.

Comecamos as 09:00

Evite chegar em cima da hora para néo

Acompanhante perder a preparagao.
Banheiro no local

N&o é permitida a presenca de acompanhantes Q
sem inscricao durante o evento. Para assistir,

fotografar ou permanecer no local, a pessoa

precisa estar inscrita, equipada e seguir as

normas de seguranca.

Banheiro quimico unissex, com papel, lenco e
protetor de assento.

Grupo e inscricao

Entre no grupo do WhatsApp para receber avisos rapidos e use o link oficial tresxtres.com.br/an.coragem para
reservar sua vaga.
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